
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SINOPSIS:  

“Aquí, en África, dos esposas no es nada. Los blancos os limitáis a tener aventuras. Mentís y 
engañáis. Al menos nosotros somos honestos.” 
  
Dame Valor es una inspiradora historia real de supervivencia y huida. Lenuta “Hellen” Nadolu ha 
llevado una vida tumultuosa.  De espíritu libre y tenaz, nació y creció en la Rumanía comunista, 
donde se esperaba que las mujeres supieran cuál es su lugar. A los diecinueve años su vida cambió 
cuando empezó a citarse con un apuesto médico africano llamado Víctor y  quedó encinta. Para 
evitar la ira de su autoritario padre y de una sociedad implacable, la pareja se casó para más tarde, 
en contra de las advertencias de todo el mundo, m udarse a Ghana. Pero África no era nada de lo 
que Hellen hubiera imaginado: 
 
Víctor no la consideraba más que una posesión sin apenas derechos y esperaba que soportara sus 

aventuras. Empujada al límite, tomó una decisión desesperada: conseguiría el divorcio y sacaría a 

sus hijos del país. Pero ninguna mujer occidental se había divorciado jamás de un ghanés y, menos 

aún, obtenido la custodia de los niños, y la poderosa familia de Víctor no la dejaría marchar sin 

luchar… 
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